DIMENSION:

ESCUELAY FAMILIA

SUBDIMENSIONES: Ambiente Escolar

Familia

INDICE DE ACTIVIDADES

Ambiente Escolar

# PLANO TITULO SESION PREVIA # COMPETENCIA PAG
1 ¢Somos Diferentes? Conocimiento de si mismo 1
Autoconocimiento
2 Te Escucho Somos Diferentes 1 Comunicacién 8
Asertividad
3 &Y Si Le Pregunto? Te escucho 2 ComLfn_lcamon 13
Asertividad
4 ¢Pandroso? Te escucho 2 Toma de Decisiones 18
5 ¢Proyecto De Vida? Conocimiento de si mismo 23
Autoestima
5 Proyecto de Viday ¢Proyecto de 5 Toma de Decisiones 31
Establecimiento de Metas Vida? Establecimiento de metas
7 La Empatia En Mi Historia Toma de Decisiones 36
Personal Establecimiento de metas
8 ¢Quiénes Somos Las y Los Pensamiento critico 2
Jovenes? Autoconocimiento
9 Para Convivir Comunicacién 45
Empatia - Comunicacién
10 Cibernauta Comunicacién 51
Toma de Decisiones
Fotografia de cada
11 Cualidades VS Marcas uno solos Autoestima 59
(reciente)
Cooperacion y Colaboracion
. Participacion
12 El Mundo Que Me Gustaria 66
Organizacion
Pensamiento critico y creativo
13 El Poder De Los Medios Pensamiento critico 70
14 ¢éMe Quieres? ¢Me Quiero? Autoestima 76
15 ¢Porqué No Me Entiendes? Comunicacion 81
16 iSomos lguales? Comunicaciéon 90
Conocimiento de simismo
17 ¢Cémo Me Veo? . L 97
Pensamiento critico
18 No Sé Qué Hacer Solucidn de Problemas y Conflictos 102
19 éMe Arriesgo? No sé qué hacer 18 Toma def demsm]rTes 108
Pensamiento critico
20 No Entiendo Qué Me Pasa Autoestima 113
Manejo de Emociones
21 Quiero Que Me Entiendas... ¢Porqué no me 15 Comunicacion asertiva 123
También Tengo Derechos entiendes? Empatia
22 Me Gustaria Participar Participacion 132
23 Los Jovenes... Tenemos Me igl,!starla 22 Conocimiento de si mismo 140
Derechos? Participar
Los jovenes...
24 A Mi No Me Afecta... étenemos 23 Empatia 147
derechos
25 Creo Que Podemos Hacer Algo A mi no me afecta 24 Partici‘pac'{r?n 159
Juntos... Organizacion
26 La Primera Impresion Conocmtuento de simismo 165
Autoestima
27 Tengq Que Ir A Una Entrevista De !.a prirrTeira % Comunicacién 171
Trabajo impresion
28 ¢En Qué He Gastado Mi Dinero? Organizacion 177




Familia

PLANO TITULO DURACION PAG
Individual ¢Adict@ al Internet? 1:30 h 1
Relacional Uso Responsable d’e las nuevas 1:30h 4

tecnologias
Colectivo Protegiendo_nos dlel. acoso sexual 1:30h 7
cibernético
Individual ¢Qué trabajo me conviene? 1h 12
Relacional La "V" de la confianza 1:30h 15
Colectivo Un problema que nos afecta a 1h 18
todos: el empleo
Individual Mi tiempo libre en familia 1:30 h 20
Situaciones de Riesgo y tiempo
Relacional i 8oy P 1h 23
libre
Colectivo Proyectos familiares 1:30 h 26
Individual Valora la historia de tu vida 1:30 h 28
Relacional Cualidades y defectos 1:30 h 31
Colectivo Coincidencias y diferencias 1h 33
Individual ¢Dejaria la escuela? 1h 36
Relacional Encuentros familiares 1h 39
Formando el comité de padres
Colectivo como parte del Programa 1h 42
Construye-T
Individual La historia de mi familia en la 1h 5
comunidad
Relacional Red de apoyo a los jévenes 1h 47
Realizacién de un proyecto
Colectivo zacion de un proy 1h 50
ambiental
Individual Buscando a mi media Naranja [1h 55
Relacional Alto a la violencia en el noviazgo |1:30 h 58
X ¢Familias a fuerza? Hablemos del
Colectivo 1h 63
embaarazo no deseado
Individual Analizando mi nombre y apellidos |1 h 66
Relacional Cémo nos comunicamos en casa (1 h 68
Colectivo Aprendien»(lir) dela fa_miliaﬂla 30h 70
colaboracion y participacion
Individual El ejercicio de la autoridad en casa[1:30 h 72
Relacional En casa nos organizamos asi... [1h 75
Colectivo éCuando nos vamos a entender? [1h 79
Individual A mi, me cuidaron asi... 1h 83
La mujer y el cuidado de la salud
Relacional lery N 1:30h 85
en la familia
El derecho a la salud de las
Colectivo 1h 87

familias




